Wasser halt den Kreislauf stabil

Deutsche Wissenschaftler finden bislang unbekannten Blutdruckschalter
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enn einem schwummerig wird,

muss man ein Glas Wasser trin-
ken. Diesen Rat kannten schon unsere
GroBmiitter. Warum er funktioniert,
hat eln deutsches Forscherteam aller-
dings erst jetzt herausgefunden. Prof.
Jens Jordan, Direktor des Instituts fir
klinische Pharmakologie der Medizi~
nischen Hochachule Hannover (MHH),
Stefan Lechner und Prof. Gary R. Le-
win vom Max-Delbriick-Zentrum fiir
molekulare Medizin (MDC) und Prof.
Friedrich Luft vom Zentrum fiir expe-
rimentelle und klinische Forschung
(ECRC) haben entdeckt, dass in der Le~
ber ein Blutdruckschalter existiert, der
auf Wasser reagiert.

In der MHH betreut Jordan unter an-
derem Patienten mit einem sogenann-
ten autonomen Versagen. ,Das ist eine
seltene Stérung des sympathischen
Nervensystems, das normalerweise den
Blutdruck im Korper reguliert”, sagt
der Mediziner. Stehen diese Patienten
auf, sackt ihr Blutdruck schlagartig ab,
und sie fallen in Ohnmacht. ,Viele ha-
ben uns erzéhli, dass es ihnen besser
geht, wenn sie vorher Wasser trinken®,
erkldrt Jordan. ,Wir haben das 1996
iberpriift und herausgefunden, dass
der Blutdruck der Patienten stark an-
steigt, wenn wir ihnen ein Glas Wasser
geben." Der Anstleg betrug im Mittel
30 Millimeter Quecksilbersdule (mm
Hg) innerhalb weniger Minuten.

Diese Beobachtung gab den Arzten
Riitsel auf, denn die (ibliche Blutdruck-
regulation iiber das sympathische Ner-
vensystem war ja bel den Patienten ge-
stort. ,Es musste also elnen anderen
Weg geben”, sagt Jordan. In Biichern
fand er das Phinomen nicht wieder, es
gab lediglich Hinweise, dass Wasser bel
Gesunden ganz allgemein Stoffwech-
sel und Kreislauf ankurbelt. , Das sym-
pathische Nervensystem wird ange-

trieben. Deswegen l4sst sich mit Was-
ser besser abnehmen", erklirt der Me-
diziner. Warum das so ist, entdeckten
er und seine Kollegen erst spliter. ,Wir
haben durch weitere Versuche heraus-
gefunden, dass es fiir den Effekt auf
den Blutdruck entscheidend ist, was
man trinkt®, sagt Jordan. ,Wasser er-
hihte den Blutdruck stirker als eine
Kochsalzlésung.”

Spinalganglien
Eingeweidenerv
Leber

Nervenende (rot)

Blutgefad
Pfortader

Magen
Diinndarm ———

In Miusen, die eine #ihnliche Erkran-
kung haben wie Jordans Patienten mit
dem extremem Blutdruckabfall, prif-
ten die Forscher dies genauer. ,,Der Sti-
mulus scheint die Osmolaritit zu sein,
also die Anzahl der geltsten Teilchen
in der FlOssigkeit”, erklirt Jordan.
Belm Wasser ist dieser Anteil beson-
ders gering. ,Fragte sich also, wie und
wo die Osmolaritit gemessen wird.”
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Ein aussichtsreicher Kandidat schien
die Leber zu sein, denn iiber die Pfort-
ader treffen dort die im Blut geldsten
Niihrstoffe oder Flissigkeiten ein, die
vom Darm aufgenommen werden.

Bei ihren Versuchen mit den Labor-
miusen fanden die Wissenschaftler he-
raus, dags in den Nervenzellen der Le-
ber tatslichlich Kan#le sitzen, die von
der Osmolaritiit der eingehenden Nah-
rung gesteuert, Signale an das Rilcken-
mark weitergeben. Fir die Steuerung
des Blutdrucks ist dabei der Ionenka-
nal Trpv4 zustindig. Bei den Versuchs-
miugen, denen man diesen Kanal weg-
geziichtet hatte, funktionierte die Blut-
druckregulation tber das Wassertrin-
ken nicht mehr.

Als nichsten Schritt wollen Jordan
und seine Kollegen den bislang unbe-
kannten Mechanismus der Osmolari-
tdtsschalter weitergehend erforschen.
Gibt es derartige Strukturen auch in
anderen Organen? Und haben sie wo-
mdglich weitere Funktionen auBer der
Blutdruckregulierung? Fiir die nichs-
ten Untersuchungen hat Jordan leber-
transplantierte Patienten ins Auge ge-
fasst. Ihnen missen beim Einsetzen des
neuen Organs die Nervenverbindungen
zur Leber durchtrennt werden. ,Und
sie haben hi#ufig Probleme mit der Re-
gulierung der Osmolaritit", sagt Jor-
dan. ,Viele Lebertransplantierte sind
quasi Uberwissert."

Ob sich ihre Erkenntnisse jemals fiir
die Behandlung groBer Volkekrankhej-
ten wie des Bluthochdrucks einsetzen
lassen, sef allerdings fraglich, sagt Jor-
dan. ,,Uns geht es zundchst um Grund-
lagenforschung” Den Patienten mit
nutonomem Versagen jedenfalls haben
die Forscher damit eine absolut kosten-
frele Therapie beschert. ,Ich finde es
faszinierend, dass man mit so einfa-
chen Mitteln wie einem Glas Wasser
wirksam helfen kann®, erklért der
Pharmakologieexperte.




