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TRINKWASSER. WISSEN. KOMPAKT.

Wasser ist Leben. Es ist Nahrung, Stoff-
wechsel, Wachstum und Energie. Es ist
Lebens- und Erholungsraum. Es ist The-
rapie und Transportweg. Drei Viertel der
Erdoberflache sind von Wasser bedeckt;
das entspricht einem Volumen von rund
1,38 Milliarden Kubikmetern. Uber 97 Pro-
zent davon sind Salzwasser der Meere,
und nur der Rest weltweit sind SlBwasser.
Doch mitnichten fir Mensch, Tier und
Pflanze verfugbar, denn lber 70 Prozent
des SuBwassers ist in Eis und Schnee
gebunden — in Arktis, Antarktis und Glet-
schern. Verfligbar liegen 21 Prozent ge-
schitzt und teils in einer Tiefe von mehr
als 800 Metern als Grundwasser in den
Bodenschichten und etwa 0,4 Prozent sind
in Flissen und Seen gespeichert. Dieser
an sich verschwindend kleine Teil, ndmlich
weniger als ein Prozent des gesamten
Wasservolumens, ist tatsachlich nutzbar.
Es bewegt sich in einem stéandigen Kreis-
lauf, seine Anteile bleiben konstant, und
es wird nicht mehr oder weniger. Quellen
bringen es aus den Tiefen der Erde, Re-
gen und Schnee speisen Erde, Flisse und
Meere. Ein Teil versickert in Erdreich und
Gestein und kehrt ins Grundwasser zu-
rick, ein Teil verdunstet unter der Sonne,
wird durch Abkuhlung zu Wasserdampf,
kondensiert, bildet Wolken und kommt als
Niederschlag wieder auf die Erde.

Unser Trinkwasser hat Qualitat
Die Basis unseres Trinkwassers sind ver-
schiedenen Rohwasser.

Grundwasser wird in Deutschland am
haufigsten flr die Trinkwasserversorgung
genutzt. Weil es auf seinem Weg durch
verschiedene Erdschichten bereits gefiltert
und gereinigt wird. Das darf nicht dartiber
hinwegtauschen, dass Schadstoffe aus
der Luft — verursacht durch Industrie, Ver-
kehr, Hausheizung und aus der Landwirt-
schaft — die Reinheit des Grundwassers in
zunehmenden Maf3e geféhrden.
Quellwasser ist ebenfalls sehr gut geeig-
net. Vorausgesetzt, die Quelle liegt tief
genug, ist gegen Verschmutzung ge-
schitzt und wird regelmaBig kontrolliert.
Oberflachenwasser kommt aus Seen,
Talsperren und Flussen. Zu Trinkwasser
muss es aufbereitet werden.

Flusswasser muss aufwendiger aufbe-
reitet werden, deshalb lasst man es in der
Regel (Ausnahme zum Beispiel die Ruhr*)
zur Anreicherung des Grundwassers ver-
sickern oder nutzt es zur Gewinnung von
Uferfiltrat. Dieses wiederum sammelt sich
— durch die Erdschichten vorgereinigt — in
Brunnen, die bis 100 Meter Entfernung
von Flissen angelegt werden.

Trinkwasserverordnung

Seit 1.1.2003 ist die novellierte Trinkwas-
serverordnung in Kraft. Danach gelten
verscharfte Richtlinien fir den Umgang mit
dem Lebensmittel Trinkwasser. Das heif3t:
Es sind nicht nur die Wasserversorgungs-
unternehmen flr Qualitdt und Einhaltung
der Grenzwerte bestimmter Stoffe verant-



wortlich, sondern auch der Hauseigenti-
mer. Denn nun bericksichtigt die Trink-
wasserverordnung das gesamte offentli-
che Leitungsnetz inklusive Hausinstallati-
on bis zur Wasserentnahmestelle. Im kon-
kreten Fall kann das heiBen: Werden
Schadstoffe wie Blei oder Kupfer festge-
stellt, die durch marode Hausleitungen ins
Trinkwasser gelangen, haftet der Hausei-
gentimer. Im Offentlichen Bereich bis zur
Hausanschlussstelle haften die Wasser-
werke.

Stellt sich die Frage: Welche Grenzwerte
missen eingehalten werden? Welche
Schadstoffe stehen auf der Prifliste? Und
welche Substanzen werden Uberhaupt
nicht geprift?

sTrinkwasser muss frei von Krank-
heitserregern, genusstauglich und rein
sein®,

so schreibt es der Gesetzgeber in Artikel §
4 Absatz 1 der TrinkwV 2001 vor. Bakteri-
en, Viren, Pilze und andere Krankheitser-
reger missen von den Wasserwerken
herausgefiltert werden. Bei chemisch
nachweisbaren Stoffen unterscheidet die
Trinkwasserverordnung nach Stoffen, de-
ren Konzentration sich in Verteilernetz und
Hausinstallation in der Regel nicht erho-
hen, und solchen, deren Konzentration
sich erhéhen kann.

Stoffe, die sich nicht erhéhen, sind
Acrylamid, Benzol, Bor, Bromat, Chrom,
Cyanid, 1,2-Dichlorethan, Fluorid, Nitrat,
Pflanzenschutzmittel und Biozidprodukte,
Quecksilber, Selen Tetrachlorethen und

Trichlorethen

Stoffe, die ansteigen kénnen, sind
Antimon, Arsen, Benzopyren, Blei, Cadmi-
um, Epichlorhydrin, Kupfer, Nickel, Nitrit,
polyzyklische aromatische Wasserstoffe,
Trihalogenmethane,
Vinylchlorid

Unser Trinkwasser zdhlt damit zu jenen,
die im Vergleich zu anderen Léandern am
besten geprift werden. Aber Fakt ist auch,
dass ein Teil der im Wasser enthaltenen
Substanzen nicht in der Grenzwert-Tabelle
erfasst wird — zum Beispiel Riickstdnde
aus Medikamenten und Hormonen. Mi-
chaela Maerten geht in ihrem Buch ,Was-
ser — die Glucksformel fur Schénheit und

Gesundheit” noch einen Schritt weiter,
wenn sie feststellt, dass nur etwa funf Pro-
zent der etwa 200 Substanzen, die ins
Trinkwasser gelangen kénnen, in der
Grenzwert-Tabelle erfasst wurden. ,Und
da diese Stoffe nicht benannt werden, wird
auch nicht nach ihnen gesucht®, so ihre
Schlussfolgerung.

Karin Willen halt in ihrem Buch ,Lebens-
elixiere aus Wasser und Salz — alte Haus-
mittel und neue Rezepte” eine Information
des Arbeitskreises Wasser des BBU
(Bundesverband Burgerinitiativen Umwelt-
schutz e. V.) dagegen: ,Die Schadstoff-
aufnahme Uber feste Lebensmittel und die
Atemluft liegt hundert- bis tausendmal hé-
her als Uber Trinkwasser. Erlaubte
Hoéchstmengen von Pestiziden in Obst und
Gemuse sind zum Beispiel zehn- bis hun-
derttausendfach hoéher als die fur Trink-
wasser. Wasser aus der 6ffentlichen Was-
serversorgung in Deutschland gehért zu
den hygienischen reinsten auf der Welt
und ist nach dem Urteil der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) ein-
wandfrei und als Durstléscher besonders
geeignet.

(aus Wohnen und Leben 4/2005
Die Publikationen GmbH, Stuttgart)
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